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Tabu schafft
Probleme

Wir miissen wieder offen Uber
das Sterben und den Tod reden

Von Jérg Seiler

Wir leben in einer SpaBgesellschaft und
die sozialen Netzwerke dienen als gewalti-
ger Katalysator. Der Tod wird in dieser Kom-
bination aus Jugendwahn und -kult gern
verdrangt, obwohl er jeden von uns ereilt.
Unsere SpaBgesellschaft rickt auch Alter
und Krankheit gern in den Hintergrund. Das
ist ein Fehler. Denn nicht immer geht dem
leider zu oft tabuisierten Tod ein sanftes
Entschlafen in hohem Alter voraus.

Was passiert, wenn ich an einer tddlich ver-
laufenden Krankheit leide und beflirchten
muss, mit schlimmen Schmerzen zu ster-
ben? Was passiert, wenn ein selbstbestimm-
ter und lebenszugewandter Zeitgenosse die
Diagnose Demenz erhélt? Es gibt viele Situa-
tionen, in denen sich Menschen dann ganz
plotzlich Gedanken (iber den Tod und vor al-
lem Uber das Sterben machen missen und
vielleicht in Panik geraten.

Dann tauchen vielleicht Fragen auf, bei
denen man nicht weiB, wer sie beantworten
kann. Wie sieht das aus mit der Sterbehilfe?
Was ist erlaubt? Existieren Alternativen?
Idealerweise gibt es ein neutrales, anony-
mes Beratungsportal im Internet, das die
Suchenden schnell zu den bendtigten Infor-
mationen und Ansprechpartnern fiihrt. Gui-
do Kohler, Griindungsmitglied des Vereins
Pallium in Bahl, hat genau das angestoBen.

Er wolle dem rasant wachsenden Markt
der kommerziellen Suizidhilfe entgegentre-
ten, sagt er, und zwar just mit einem Bera-
tungsportal, das idealerweise der Suizid-
pravention dient. Das ist sehr gut. Denn ob-
wohl Deutschland bei der Sterbehilfe als re-
lativ liberal gilt, gibt es Fallstricke. Ein
assistierter Suizid ist erlaubt, allerdings
nicht uneingeschrénkt. Stichwort: Demenz.
Denn dann z&hlt die Frage nach der Ent-
scheidungsfahigkeit.

Insofern bedarf es einer rechtzeitig ver-
fassten Patientenverfligung. Aber wie er-
stellt man die richtig? Erfahrene Rechtsan-
waélte schlagen bisweilen die Hande tber
dem Kopf zusammen, angesichts derim In-
ternet verfigbaren Vordrucke. So braucht
es mehr denn je Informationen und die rich-
tigen Ansprechpartner. Und vor allem soll-
ten wir Uber den Tod reden. Das ist uns ab-
handen gekommen — mit vielen negativen
Folgen.

,Es gibt durchaus Alternativen‘

Guido Kohler geht gegen den Boom der kommerziellen Suizidhilfe an und initiiert Infoportal

Von Jérg Seiler

Biihl. Guido Kohler hat eine Mission: Er
will dem rasant wachsenden Markt der
kommerziellen Suizidhilfe die Grundla-
gen entziehen. Deshalb hat der Biihler
den Aufbau eines digitalen Informati-
onsportals initiiert. Der 77-Jahrige ge-
hért zu den Griindern von Pallium, rief
einen Verein fiir Alleinstehende ins Le-
ben und engagiert sich noch in vielen
weiteren Bereichen fiir seine Mitmen-
schen. Nun hat er ein weiteres Projekt.

Es geht um ein Thema, das unsere Spali-
gesellschaft gern verdréngt. Es geht um
den Tod, es geht um die Moglichkeit, das
Leben auf Wunsch und wiirdevoll enden
zu lassen. ,Ich mochte, dass sich die Men-
schen wertneutral informieren kénnen*,
sagt Kohler (Foto: Jorg Seiler). Ein erster
Schritt war die von ihm initiierte Trauer-
hilfe ,Ricksicht e.V.“, die Eltern wie
Kinder in Zeiten von Trauer begleitet.
Und wer immer wieder mit dem Thema
Tod konfrontiert wird, macht sich auch
Gedanken iiber ein wiirdevolles, selbst-
bestimmtes Sterben.

Guido Kohler
Initiator

,Deutschland ist eines der Lidnder mit
der liberalsten Gesetzgebung, was Ster-
behilfe anbelangt®, sagt Kohler. ,Nur
wissen das die wenigsten Menschen. Ich
habe ein Selbstbestimmungsrecht, wann
und wie ich sterben mochte.“ Natiirlich
gebe es Fallstricke: Aktive Sterbehilfe sei
verboten, indes sei das assistierte, selbst-
bestimmte Scheiden aus dem Leben
»durch ein Urteil des Bundesverfas-
sungsgerichts entkriminalisiert”. Es gibt
professionelle Sterbehilfe durch Firmen.
,Damit habeich ein Problem*, sagt Koh-
ler. So erwuchs der Kernanspruch des
Projekts: ,Ich will den Menschen nicht
nur die Sorge nehmen, dass sie etwas
Kriminelles tun kénnten. Ich méchte vor
allem Wege aufzeigen, um damit dem ra-
sant wachsenden Markt der kommerziel-
len Suizidhilfe entgegenzutreten.” Die
Wiirde des Menschen zihle bis zum
Schluss, betont Kohler. Er weil}, wovon er
spricht - es sind die tdglichen Erlebnisse
aus der Arbeit als Vorsitzender des Ver-
eins Riicksicht.

., In schweren Zeiten wiinschen sich die
Menschen vor allem Orientierung®, weil3
Kohler. Es gebe Schwerstkranke, Hoch-
betagte oder Menschen, die nach Jahr-
zehnten der Ehe den Partner verlieren,
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Der Tod ist unausweichlich. Aber wie sieht es mit einem selbstbestimmten, wiirdiges Ende aus? Guido Kohler aus Biihl hat den Aufbau eines
unabhéngigen Internet-Beratungsportals angestoBen.

Patientenverfligung

Ausgangslage: Rechtsanwalt Martin
Wittke hat Kohler beraten. Das Grund-
gerust ist rechtlich klar, sagt er. Die
Details sind kompliziert. Nur ein Bei-
spiel: Zulassig ist ein assistierter Suizid.
Der bleibt flir den Helfer straflos, im
Gegensatz zum Téten auf Verlangen.

Patientenverfiigung: Doch fiir einen
assistierten Suizid muss man voll ge-
schéaftsfahig sein. Doch was passiert,
wenn ein Mensch dement ist? Ein as-
sistierter Suizid ist dann rechtlich nicht

mehr méglich. Doch eine Patienten-
verflgung, rechtzeitig erstellt, kann zu
einem menschenwiirdigen Lebensende
fuhren, sagt der Fachanwalt fur Medi-
zinrecht. Im Zweifel muss ein Betreu-
ungsgericht den Fall klaren, und das
kann lange dauern.

Information ist wichtig: Fur Wittke ist
klar: Konkrete Informationen im Vorfeld
und eine klar und verstandlich formu-
lierte Patientenverfiigung helfen, Pro-
bleme zu vermeiden.

die assistierte (passive) Selbsttétung in
Erwigung ziehen. ,, Diese Form des Sui-
zids wird jedoch oft als ein abrupter und
unnattrlicher Abbruch des Lebensweges
wahrgenommen.

Dieser Schritt lasse sich durch das Wis-
sen um Alternativen fast immer verhin-
dern. ,,Damit kommen wir dann zu unse-
rem Kernanliegen, der Suizidpraventi-
on.“ Da bediirfe es der Aufkldrung tiber
leicht zugingliche Informationen. , Viele
Betroffene kennen ihre Rechte und die
medizinischen Méglichkeiten nicht um-
fassend. Die gesetzlich erlaubte passive
und indirekte Sterbehilfe macht den as-

sistierten Suizid in vielen Fillen tiber-
fliissig”, sagt Kohler. Es gebe noch viele
weitere Fragen. So hoffen Menschen bei
fortschreitender Demenz auf Suizidhil-
fe-Organisationen. Ein Irrtum. , Bei fort-
geschrittener Demenz fehlt die rechtlich
notwendige Einsichtsfdhigkeit. Die Or-
ganisationen diirfen dann gar nicht mehr
titig werden®, berichtet Kohler. Um die-
se Probleme zu vermeiden, helfe nur eine
rechtzeitige, préazise Patientenverfii-
gung, die den eigenen Willen im Vorfeld
regelt und die Arzte rechtlich entlaste.
Deshalb ruft Kohler mit seinem Team
die erste digitale Aufklarungsplattform

Foto: Jérg Seiler

ins Leben. ,,Wir wollen den Menschen
barrierefrei Wissen liber diese Alterna-
tiven vermitteln. Die Plattform will Ori-
entierung, psychischen Riickhalt und
vielfdltige konkrete Hilfe in schweren
Lebenskrisen bieten und Menschen zu
den richtigen Ansprechpartnern fith-
ren. Das geschieht anonym. Keiner muss
sich um seine persénlichen Daten sor-
gen.” ,,Wir werden auch mit Kiinstli-
cher Intelligenz arbeiten”, sagt Kohler.
Doch vor und hinter allem steht der
Mensch. Das sind die Trauerbegleiterin
und Palliativ-Fachkraft Maria Kopf,
Nicole Hofmann mit ihrem Wissen so-
wie sein Sohn, der IT-Profi Thomas
Kohler. Zudem nimmt Kohler Arzte und
Medizinrechtler mit ins Boot. Und er
sucht den Dialog mit der Politik. Der
Tod treffe jeden, sagt Kohler, dariiber
»missen wir nicht diskutieren®.

Es gehe darum, wie ein Mensch selbst-
bestimmt mit Wiirde sterben und mit die-
ser Sicherheit gegebenenfalls noch viele
gliickliche Jahre genieflen kann. ,Das
muss rechtlich klar sein. Dariiber wollen
wir aufklaren und einen Beitrag zur pal-
liativen Suizid-Préavention leisten®, be-
tont Kohler. Das Portal ist im Werden.
Seit dem 1. August ist das Team um Guido
Kohler dran. In der ersten Jahreshilfte
2027 soll die Plattform, so der Plan, dann
ans Netz gehen. B Kommentar



